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Ekologiska livsmedel - Matratt

Har beskriver vi ekologisk produktion av mat. Det finns manga varianter av
matproduktion som inte ar ekologisk, med ett samlingsnamn kallar vi det for
konventionell produktion. Aven ekologisk produktion finns i flera varianter.

Ekologisk produktion foljer till viss del strangare regler an konventionell produktion
och ger vanligtvis lite mindre mangd mat. Detta gor att produktionen blir dyrare
och att priserna i matbutiken blir hogre. Bade ekologisk och konventionell
produktion utvecklas hela tiden for att kunna ge 0ss mer mat utan att det sliter
mer pa miljon eller paverkar djurens och manniskornas halsa negativt.
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Ekologisk produktion i Sverige

Ar 2017 satte Sveriges regering som mal att 30 procent av svensk
jordbruksmark ska brukas ekologiskt ar 2030. Dessutom ska 60 procent av all
mat som serveras i offentliga kok, till exempel i skolor, pa aldreboenden och pa
sjukhus, besta av ekologiska livsmedel. Malen ar en del av en handlingsplan
for den svenska livsmedelsstrategin, som handlar om att 6ka produktionen

av svensk mat, Ar 2017 odlades 19 procent av jordbruksmarken i Sverige
ekologiskt och 36 procent av konsumtionen i offentliga svenska kok bestod av
ekologiska livsmedel.

Den ekologiska produktionen i Sverige okar och andelen ekologisk
jordbruksmark ar hog jamfort med andra EU-lander.
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NOT
2009: 9%
2017:15%

KYCKLING
2009: 0%
2017:1%

FLASK

2009: 1%
2017:2%

LAMM

2009: 14%
2017:21%

MJOLK
2009: 8%
2017:15%

MARK

2009: 13%
2017:19%

AGG
2009: 11%
2017:17%

Kretsloppet

Den ekologiska produktionen har som mal att anvanda naturresurser som
jord, energi och vatten sd att det paverkar miljon sa lite som méjligt. Det finns
regler som styr sa att djuren i forsta hand ater foder fran den egna garden
och att godsel fran garden anvands for att ge ndring tillbaka till akermarken.
Att hushalla med naring till vaxterna och att bygga upp jordens bordighet ar
grundlaggande principer inom ekologisk produktion.

Vaxtskydd

| ekologisk odling ar det inte tillatet med kemiska medel for att bekampa ogras
och det dr bara ett fatal vaxtskyddsmedel som far anvandas mot sjukdomar

och skadedijur. Ekologiska odlare anvander darfor i forsta hand forebyggande
metoder, som att valja sorter som battre star emot angrepp och att odla olika
grodor fran ar till &r. Nar samma groda odlas flera ar i rad dkar namligen risken for
att skadegorare och ogras som trivs i den grodan okar. De ogras som trots allt
forokar sig rensas bort med maskiner eller for hand. Att vaxla mellan olika grodor
ar nagot som alla lantbrukare behdver vara noggranna med.
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GOdsel och naringsdmnen

| den ekologiska produktionen far man inte anvanda mineralgddsel som
producerats i industriella processer. | ekologisk produktion kan grodorna fa
vaxtnaring genom:

e (Adsel fran djur

e \/axtkompost

e Produkter fran vaxt- eller djurriket som inte blir livsmedel

e (Odling av baljvaxter som tar upp kvave ur luften som sedan frigors i marken
nar vaxterna bryts ner

Dessa typer av vaxtnaring anvands aven i konventionell odling, som ett
komplement till mineralgddsel. Nar naring fran jordbruksmarken lacker ut i
omgivande vattendrag, pa grund av att grodorna inte tar upp naringen, uppstar
overgodning som kan orsaka algblomning. Har finns inga stora skillnader mellan
ekologisk och konventionell produktion.

Klimat och miljo

Forbudet mot kemiska ograsmedel och den mycket restriktiva anvandningen av
andra vaxtskyddsmedel inom ekologisk odling, bidrar till att minska spridningen
av gifter i miljon. | ekologisk odling ar det vanligt med vall, det vill saga gras och
andra vaxter som anvands till djurfoder. Att vallodlingen ar betydande i det
ekologiska lantbruket ar positivt for miljon. | vallodling ar marken bevuxen aret
om och da binds kol i vaxtligheten, vilket minskar mangden koldioxid i luften.
Bevuxen mark minskar dessutom risken for att naringsamnen som kvave och
fosfor lacker ut i vattendrag.

Att maskiner oftare anvands for att rensa ogras i ekologisk vaxtodling innebar
hogre utslapp av klimatgaser fran fossila branslen, jamfort med kemisk
ograsbekampning. A andra sidan &r framstallningen av mineralgodselmedel
energikravande och orsakar utslapp av vaxthusgaser. Sammantaget finns inga
sakra berakningar som visar att utslappen av klimatgaser skiljer sig mycket at
mellan ekologisk och konventionell matproduktion.
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Biologisk mangfald

Jamfort med spannmalsodling bidrar vallodling till hogre mangfald av vaxter,
insekter och djur. Det ar viktigt att nyttodjur som ater skadeinsekter trivs

och forokar sig, eftersom ekologiska lantbrukare anvander fa eller inga
vaxtskyddsmedel. Skillnaden, jamfort med hur konventionell vaxtodling bidrar

till biologisk mangfald, ar storst i de svenska slattbygderna dar 6ppna falt och
spannmalsodling dominerar landskapet. De stora slattbygderna finns i sydligaste
Sverige, oster och vaster om Vattern och kring Malaren.

Djurens valfard

Djur som blir sjuka i det svenska lantbruket ska behandlas, men reglerna tillater
inte forebyggande medicinering. Efter en behandling ska det alltid g& en viss tid
innan produkter som kott och mjolk fran djuren far bli livsmedel, det kallas for
karenstid. Ekologiska lantbrukare som har djur maste ha dokumenterad kunskap
om djurskydd och djurhalsa och reglerna for ekologisk produktion kraver i flera
fall forlangda karenstider jamfort med konventionell produktion.

Reglerna for ekologisk produktion innebdr att djuren far 6kade majligheter

att utova sitt naturliga beteende jamfort med i konventionell produktion. Det
handlar till exempel om ratt att fa vara utomhus och storre yta per djur. Den
storsta skillnaden i kraven pa att fa vara ute finns for gris, varphons och kyckling,
medan det ar mindre skillnad for ndtkreatur och far.
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Manniskors halsa

Analyser av livsmedel visar inte pa nagra entydiga skillnader i vitamin- och
mineralhalt mellan vaxter som &r ekologiskt eller konventionellt odlade. Aven om
konventionella livsmedel kan innehdlla sma rester av bekampningsmedel anses de
tillatna mangderna inte vara nagon risk for var halsa. Det gar alltsa inte att saga
sakert vilken produktionsform som ar bast for halsan. Att det anvands fa eller inga
andra vaxtskyddsmedel i ekologisk produktion ar dock positivt for manniskor som
arbetar i lantbruket och som slipper hantera dessa medel,

Vad betyder ekomarkningarna?

| svenska butiker moter du som konsument vanligtvis tva typer av ekologisk
markning; EU-ekologiskt och KRAV. Alla ekologiska produkter som sdljs i Sverige
maste minst uppfylla EUs regler. De marks da med EUs logotyp for ekologisk
produktion. Uppfyller de dessutom KRAVSs regler, som till viss del ar strangare
och dessutom galler for fler omraden, exempelvis fisk, kan de markas med det
privata KRAV-market.

Nagra exempel pa omraden dar KRAVs regler gar langre an EUs ar foljande:

e Djurvalfard: Pd sommaren ska grisar fa beta och boka i jord och det finns
sarskilda regler for hur slakten ska ga till.

e Folkhdlsa: Tillsatsen nitrit ar inte tilldten i charkprodukter.

* Miljoregler: Delar av mark mot vattendrag ska vara ogodslad och ha standig
vaxtlighet, for att minska risken att naringsamnen lacker ut i vattnet.

e Klimat: Lantbrukare ska effektivisera sin energianvandning, anvanda
fornybar el och vara utbildade i sparsam korning.

e Socialt ansvar: Arbetstagarna ska kunna organisera sig gentemot
arbetsgivaren.

e Trovardighet: Extra kontroll sakerstaller att de allmanna reglerna foljs.

e Fler omraden: Det finns regler for fiske, butik, restaurang och ursprung.
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Blir alla matta om all mat produceras
ekologiskt?

Konventionell vaxtproduktion ger i Sverige och andra lander med ett intensivt
jordbruk i genomsnitt hogre skordar och avkastningen fran djur ar ofta

nagot hogre jamfort med ekologisk produktion. For att producera lika mycket
mat i dessa lander enligt reglerna for ekologisk produktion, kravs mer mark
och fler djur. Men i manga fattiga lander, dar man inte har rad med kemiska
vaxtskyddsmedel eller godningsmedel, kan ekologiska produktionsmetoder
tvartom oka skordarna eftersom de bidrar till att bygga upp akermarkens
bordighet.

Manniskor pa jorden ater idag allt mer mat fran djurriket, alltsa kott, mjolk
och agg. Djuren behover i sin tur foder. FOr nagra djurslag kommer en stor del
av fodret fran vaxter som aven manniskor kan dta. Om vi dter mindre kott,
mejeriprodukter och agg skulle vi frigora mer mark for produktion av mat

till manniskor. Det skulle 6ka mojligheten att producera mer mat ekologiskt,
utan att den totala mangden mat minskar. | Sverige har vi, liksom i flera
andra lander, ett dverskott av dkerareal som ligger i trada. Vi later dessutom
en del dkermark vaxa igen. Dessa marker skulle kunna anvandas for att 6ka
livsmedelsproduktionen.

Fragan om varldens livsmedelsforsorjning ar mycket komplex och beror inte
bara pa hur mycket livsmedel som produceras utan ocksa pa hur maten och
inkomsterna fordelas. Dagens livsmedelsproduktion racker mer an val till att
ge alla manniskor pa jorden mat, om svinnet minskar och fordelningen av mat
och inkomster blir jamnare mellan rika och fattiga lander,
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